"@get fokus pa stralehygiejne”

DFIR 1. juni 2023

Ved interventionsradiograf Martin Godballe
Radiologisk Afdeling, OUH

OUH
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Inviteret pa baggrund af artikel

* "Der skal mere fokus pa stralehygiejne”

https://www.radiograf.dk/interventionsradiograf-der-skal-mere-fokus-paa-straalehygiejne

* Radu/bestyrelse DFIR — nysgerrig pa maling vedrgrende “gjendosis”.

* Oplevelser fra min arbejdsplads!
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https://www.radiograf.dk/interventionsradiograf-der-skal-mere-fokus-paa-straalehygiejne

Andring SIS

* | 2019 veelger SIS (Stralebeskyttelse i Sundhedsstyrelsen) at nedsaette
graensen for sekvivalent rentgendosis til gjet fra:

150 mSv/ar til 20 mSv/ar.

* Dette geelder straleudsatte arbejdstagere, der er fyldt 18 ar.

* Kilde: Stralebeskyttelsesbekendtggrelsen: BEK nr. 669 af 01/07/2019
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Metode

* Interventionsradiografer og —radiologer skulle bzere dosimetre
udenpa blyforklaedet ved venstre skulder/kraveben og med retning
mod patienten (stralekilden).

* SIS afleeser skulderdosimetre én gang om maneden

e Startede malinger i Juli 2021.
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Opmaerksomhed skaerpes!!!

* Radiografer * Radiologer
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BIAS

* Flere patienter i september end Juli (ferie)

* Nogle gange star radiograf med ryggen til stralekilde
(retningsbestemt).

 Lan af personlige blyforklzeder.
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Live dosis-overvagning

RaySafe
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Opmeerksomhed/forklaring

RaySafe

Dosis-protokol
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Synspunkter!!!
* "Vi bruger jo ingen rgntgenstraler i forhold til gamle dage”

* "Maske ikke, men vi gnsker at modtage sa lidt rgntgen-dosis som
overhovedet muligt”
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Sammenligning “Fortid” og “Nutid”

anten farst |




Yderligere tiltag 1

* Dosistunge subtraktionsangiografier erstattes med fluoroskopier.

 Omtanke ved subtraktionsangiografier, saledes man benytter lavest
mulig antal billeder/sekund.

* Rotationsangiografier: brug af maskinsprgjte saledes at alle
personaler kan forlade stuen/sgge bag mobile blyskeerme.
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Yderligere tiltag 2

e Rekonstruktion 3D (CT-scanning med kontrast)
* Fusion/alignment (fremadrettet)

e Afstandskvadratloven:

* Nar afstanden til stralekilden fordobles, sa falder intensiteten til 25%.
» ”Strdlehygiejne og r@ntgenstraling” 1998, Sundhedsstyrelsen
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Blyatdaekning EVAR fortiden
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Blyafdeeknig EVAR nutiden
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Udfordringer
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Perspektivering

e Zero Gravity (beskytter ikke alle).

* Robotter (maske alle kan forlade behandlingsrummet ved
gennemlysning — engang i fremtiden)

* Maling af "pjedosis” hos alle der benytter rgntgenstraling?
* Eksempelvis indbygget dosimeter pa venstre brillestang (blybrille).
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Tanker/kultur

 Kultureendring at have fokus pa stralehygiejne.

» Radiologer/radiografer har udvist stor taknemmelighed for gget fokus
pa stralehygiejniske tiltag.

* Lengere forberedelsestid, men vi har vaennet os til det.
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Tydelig tendens

* vi (interventionsradiologer og -radiografer) far mindre rgntgendosis i
takt med gget fokus pa stralehygiejne og brug af mere blybeskyttelse.
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